pfellern ihrer Philosophie. Schon vor der Bio-Um-
stellung wurde im Naturhotel nach der ,Grinen
Haubenklche" gekocht, die auf naturbelassene,
regicnale und bevorzugt biclogische Lebensmittel
setzt. In der Kiche wird alles frisch zubereitet;
sogar das Mehl mahlen sie selbst, um damit fast
taglich frisches Brot zu backen. Convenience-
Produkte und Mikrowelle kommen nicht zum
Einsatz. Und wer Allergien und Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten hat, stoft im Naturhotel nicht
auf verstandnislose Blicke. Kichenchef Bernhard
Schneider kimmert sich bei speziellen Winschen
personlich um die Zusammenstellung eines ent-
sprechenden Speiseplans. Wenn morgens der
Kaffeeduft von fair gehandeltem Bio-Kaffee im
Speiseraum liegt, erwartet die Gaste ein grofles
Fruhstucksbuffet nach guter osterreichischer
Gastgebertradition - vom Frischkornbrei bis zur
Gemiuse & Obststation Uber eine eigene Ayurveda
Ecke mit warmen Kompotts und groBer veganer
Auswahl ist dort alles zu finden. Mittags gibt es
eine leichte Jause mit Salat- und Rohkostbuffet,
Suppen und kleinen warmen Gerichten sowie
Strudel und Kuchen von der hauseigenen Patissiere.
Abends wird mit einem 5-Gange Genussmenu
verwohnt; nicht zu vergessen die ayurvedischen
Gerichte, die neben den vegetarischen und vega-
nen Speisen fester Bestandteil der Mentauswahl
sind. Den ganzen Tag konnen sich die Gaste an der
Bio-Teebar und am Obstkorb bedienen und so viel
frisches Quellwassertrinken wie sie méchten. , Alle
gesunden Sachen sind bei uns selbstverstandlich
in der Vitalpension enthalten”, so Sieglinde Kess-
ler. Wenn die Seniorchefin nicht gerade in ihrem
BUro arbeitet, kimmert sie sich persénlich um den
hoteleigenen Garten. Angebaut wird hier natUrlich
im Biodynamischen Stil mit elgenem Dunger und
Wiederverwertung der Reste nach der Lehre der
Permakultur.

Buchung und

Informationen unter:
www.naturhotel.at

-

Im Interview: Magdalena Kessler

Wie wird Nachhaltigkeit im Hotelalltag des
Chesa Valisa gelebt?

Auch im Hotelalltag wird bei uns Nachhaltig-
keit gelebt. So basieren zum Beispiel unsere
Putzmittel auf Basis von reinigungs-effektiven
Mikroorganismen. Auch in unserer Wascherei
kommen nur 6kologischen Waschmittel
zum Einsatz. Heizung und Warmwasserauf-
bereitung funktionieren ausschlieBlich auf
Basis erneuerbarer Energiequellen und
Warmerlckgewinnung. In den Zimmern sor-
gen Vollholzm&bel, gedlte Boden und eine
Netzfreischaltung flr ein erholsames und
gesundes Raumklima. Zudem bendtigen die
Zimmer auch an heiBen Sommertagen keine
Klimaanlage, denn die Lehmwande dienen als
perfekte Temperaturregulierer. Der Pool, ge-
fullt mit eigenem Quellwasser, wird nicht wie
herkdmmlich mit Chlor, sondern alternativ mit
ionisiertem Salz gereinigt.

Frage: Was bietet das Hotel ab-
seits von Zimmern und Kulinarik
noch an?

Gerade in der Coronazeit wollen
wir ,,Raum* haben, daher kbnnen
unsere Gaste sich auf 20.000 m?
freiem Umland entfalten. Auch
fur die korperliche und geistige
Fitness bieten wir ein groBes
Angebot. Starten Sie doch um
07:00 Uhr morgens mit dem
aktiven Erwachen in den Tag,
lassen Sie sich die Kleinwalser-
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" Magdalena Kessler (links im Bild)

taler Berge erklaren, Krauterwanderungen
und Permakulturworkshops, entdecken Sie
die Welt der Bienen - denn das Naturhotel
hat 20 eigene Bienenvdlker, oder verbinden
Sie Kérper und Geist beim zwei Mal taglichen
Yoga und Qi-Gong.

Wo und wie setzen Sie im Wellnessbereich
auf Nachhaltigkeit?

Auchim Wellnessbereich setzt das Naturhotel
Chesa Valisa auf 100% Bio. So verwenden
wir zwei zertifiziert biologische und vegane
Kosmetikmarken natUrlich aus der Region:
,Pharmos Natur" aus Bayern und ,MARIAS"
aus Salzburg. Keine Behandlung gleicht der
anderen. Denn bei uns geht es darum, jeden
einzelnen Gast mit seinen individuellen Be-
durfnissen zu erkennen und zu verwdhnen,




